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Weekend de rentrée 
 

2 journées d’entrainements 



Le calendrier de la  rentrée 
 
 

Lundi 01 septembre 2025 
 18h30-21h00 
 Gymnase Cote-Legris  

Jeudi 04 septembre 2025 
 Installation fermée 

Vendredi 05, Samedi 06 et Dimanche 07  
 Epernay Fête ses Assos 
 (voir le programme ci-contre) 

Lundi 08 septembre 2025 
 19h30 - 21h00 
 Gymnase Cote-Legris (+14ans) 

Jeudi 11 septembre 2025 
 20h00 - 21h30 
 Dojo Municipal (+18ans) 

Vendredi 12 septembre 2025 
 18h45 - 20h00 
 MAVA Epernay (AïkiryuTaïso) 
 20h00 - 21h30 
 Tours sur Marne (+14ans) 

Samedi 13 septembre 2025 
 10h00 - 11h30 
 Dojo Municipal (-14ans) 

Le déroulement du weekend 
 
 

Vendredi 05 septembre 2025 
 09h00-16h00 accueil scolaire 

Aïkiryu Taïso 
Aïkiryu 
Jo et Bokken 

Samedi 06 septembre 2025 
 9h30 > accueil 
 10h00-12h00  
 14h00-17h00  
 18h00 > Rencontre Sport Santé 

Aïkiryu Taïso 
Aïkiryu 
Jo et Bokken 

Dimanche 07 septembre 2025 
 9h00 > accueil 
 09h30-12h00  
 14h00-17h00  
 17h30 > Rangement 
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